MEHIO

Ha 2026 .
Henp 11 Brixon Benku, | Xupei, | Yraoesoas:, | DHepreTud No
i r r r eckas peLenTyphl
LIEHHOCTh
(kKau)
3aBTpaK aas neeii ot 3 10 7 et
Cyn MOIO4HBIH ¢ KpyTIO¥H (pUCOBOH) 180 4,3 4,4 15,0 131,6 TTK Ne 107
KodeliHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 22 154 92,9 Ne 395
bytepOpox ¢ MacioM 35/10 2,8 715 17,7 157,7 Ne |
Hroro: 405 9,9 14,1 48,1 382,2 -
3asTpak Il ans nereit
oT 3 no 7 ner
S1610kH, GaplIHpoOBaHHEIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0 No 388
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
O6en nns nered ot 3 a0 7 et
TToMuIOpE! CBEXHE 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27
Cyn kapTodenbHbIH Ha MICO-KOCTHOM 180 2,4 2,1 13,9 85,7 TTK Ne 87
| OynboHE
| MakapoHHUK ¢ MSCOM MK NEYEHBIO 150430 15,2 9,0 33,5 297.2 TTK Ne 64,
| (roBsiAMHA) € COYCOM TOMATHEIM 348
KoMmoT HX CBEKHX IMJIOJ0B z 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb nuIeHHYHEBIR 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
X1eb nexyieBaHHbIH o 50 33 0,4 212 102,0 -
HUToro: 670 23,9 11,8 105,8 648,7 -
; YnaoTHeHHBIH MOJAHHK
i 179 aeveit oT 3 10 7 J1eT |
| Mikpa CBEKOJIbHAS HITH MOPKOBHAs 50 1,1 24 5,6 49,9 Ne 54
| (MOpKOBHas)
Kotnera, pyGienHas U3 MTHLEI ¢ 70/50 12,4 13,5 15,1 238,4 TTK Ne 62,
COYCOM CMETAHHBIM C TOMAaTOM 355
[Trope kaprodensHOe 150 3,1 4,6 21,4 143.,9 Ne 321
Yai ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xne6b mueHHYHbBIH 35 24 0,2 17,6 82,9 -
Bynouka BanunbHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne'467
; HToro: 602 23,6 24,6 98,6 724,1 -
| Hroro 3a 11 genn: 58,1 51,0 284,4 1892,0 -
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MEHIO
Ha 2026.
Henn 12 Beixon benku, | Kupel, | Yrnesonel, | JHepretyy Ne
r r r r ecKana peuen*ryphl
LEHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK ans aereii ot 3 1o 7 ner
Kawa xunxas (repkynecosas) 180 7,8 5, 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodelHBIH HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
Bytepbpon ¢ mxeMoM HITH MOBHIIOM 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
HUroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -
3asTpak II ans gereit .
ot 3 10 7 ner
Cok s0104HbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O06en nas nereii ot 3 10 7 et
Canat u3 6e10K04aHHOH KalycThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 - Ne 20
Cyn xapTodesbHBIM Ha KYPHHOM 180 2,3 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynsoHe
[1710B M3 MTHLIBI 150 28,9 31.2 24,8 4991 TTK Ne 67
Kucenb U3 noBuaia, aKeMa, BAPEHbA 186 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb nexneBaHHbIA 50 33 |- 04 21.2 102,0 B
HToro: 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -
YNI0THEHHBIH NOAIHHK
aas geteit ot 3 no 7 ner
Vxpa kabaukoBasi KOHCEpPBHPOBaHHAS 50 1,0 4.5 3.9 59,5 -
KoTneTs! nin GHTOYKH pHIOHBIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3aneYeHHbIe :
Kaprodens oTBapHOH ¢ MacioMm 130 25 3,5 20,6 1283 Ne 125
CJIMBOYHBIM
HanuTok U3 MmiogoB LWIHIMOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xneb NIueHUYHBIN 40 3,1 0.2 20,1 94,7 .
Hroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -
Hroro 3a 12 nenn: 66,3 63,3 252.7 1880,4 -
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MEHIO
Ha 2026 r.
Jenp 13 Brixon benku, | XKupel, | Yrnesonsl, | DHepreTny Ne
r r P r eckas peuenTypbl
LIEHHOCTb
(kKan)
3aBTpak ans aereii ot 3 10 7 et
Kauna xuakast (MueHn4Has) 180 8,3 4,2 35,7 213.,4 TTK Ne 105
Yait ¢ MOJIOKOM HJIH CJIMBKAMH 180 2,7 2.3 14,0 87,6 Ne 394
Bytepbpoxn ¢ mxemom unu 30/5/20 23 3.7 27,4 156,7 Ne 2
MOBHIJIOM '
Hroro: 415 13,3 10,2 qEd 457,7 -
3aBTpak Il ans neren
or 3 no 7 aer
Cox s0710UHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6en ana nereii ot 3 1o 7 aer
Orypeu cBeXui 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3MIETHAMHU Ha 180 2.7 2.1 14,5 89,2 TTK Ne 88
MSCO-KOCTHOM OyJIbOHE ¥
TedTenu c coycom (ropsauna) 70/30 10,3 | -12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kanycra Tywenas 130 . 2,9 4,9 125 106,9 Ne 336
KoMnoT u3 cymeHsIx GpyKkros 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X1eb MueHuYHbIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Xneb nexyieBaHHEIH 50 3.3 0,4 21.2 102,0 -
Hroro: 720 219 | 20,1 89,2 636,7 -
YIJIOTHEHHBIH MOJAIHUK 5
Ans nereit ot 3 oo 7 ner
Cydie u3 peiOBI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kawa pacceinyaras ¢ 0BoIaMu 150 3,9 3,9 39,7 214,1 Ne 166
(pucoBas)
Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, IKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, MTOBUIUIOM '
X1e6 nieHuyHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Bynouka BecHyIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 No 473
Hroro: 500 22,1 13,7 97,3 608,0 -
Hroro 3a 13 genn: 58,3 44,2 2832 1785,8

Illed-nosap: %
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MEHIO
Ha 2026 .
Hens 14 Beixon Benku, | XKupsl, | Yraesoasl, | DHepretu | Ne peuenTtypsl
r r r r yeckas
LUEHHOCTE
(kKan)
3aBTpaK ans aereii o1 3 10 7 er
Ukpa xabaukopas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpPBHPOBAaHHAA
OmneT HaTypanbHbIH 150 15,3 18,9 2,9 2494 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, TKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9.8 394 Ne392
MEIO0M, MOBHIJIOM
baton 20 I 0,6 10,3 52,4 -
HToro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7 -
3asTpak Il ans nereit
oT 3 0o 7 aer
Coxk s67104H0-aOpHKOCOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O06en ann aereii o 3 go 7 et
[ToMua0pE! CBEXKHE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
Bopuu ¢ kanycToit u kapTodeneM Ha 18Q 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MSCO-KOCTHOM OYyJIbOHE
["onyOus! IeHHBEIE ¥ 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 TTK Ne 75
KoMmoT u3 cBexux miIoaos 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb nueHuYHbIH 3 20 1.3 0,1 9,7 46,0 -
Xneb nexieBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 640 19,6 16,6 69,6 516,3 -
YN/10THEHHBIH NONIHUK
ans nerei ot 3 g0 7 ner -
QpuKaneJbKku B coyce (TOBSOMHA) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MaxkapoHHBIE W31 OTBAPHbIE C 130 49 4.4 31.1 188,4 Ne 205
MacjoM
HamuTox U3 MI0J0B IIKITOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xnel mueHUuYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Bynoyka BaHHJIbHAs 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 490 23,4 21,9 101,5 718,3 -
Hroro 3a 14 geHb: 61,9 62,7 217,6 1818,7

led-nosap:




HA - 2026 r.
Heus 15 Brixon Benku, | XKupel, | Yrnesonsl, | Ouepretu | Ne peuentypsl
T r r r yeckas
LIEHHOCTb
(kKam)
3aBTpak ans nereit ot 3 m0 7er

Cyn MOJI04HBIH ¢ Kpynoii (rpeuneBoit) 180 5,3 4,8 15,1 1253 TTK Ne 106
KodelHbIi HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 31 2,4 17,1 103,1 Ne 395
batoH 40 3.0 1,2 20,6 104,8 -
Ceip nopuusiMu 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne7

HUroro: 430 13,7 11,4 52,8 369,6 -

3aBTtpak Il ans neeit
ot 3 a0 7 ner

OpyKTHI cBekHE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 i -

O6ea ans neveii ot 3 go 7 et

Vxpa kabaukoBas KOHCEpPBUPOBaHHAs 50 1,0 4,5 3,9 39,5 -
Cyn ¢ Kpyno# Ha KypHHOM OyIs0HE 180 7 1,9 12,9 78,0 TTK Ne 44
[110B U3 nTHIEI 150 28,9 312 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucens u3 moBuua, 1kema, BapeHbs . 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Neo 383
Xrneb nekneBaHHbIN v 50 3.¥ 0,4 L 102,0 -
X7n1eb nieHUYHbIH 20 LS 0,1 9,7 46,0 -

Hroro: . 630 37,0 | 38,1 98,2 887,2 -

YnaoTHEeHHBIH NOIAHUK
ana aereit ot 3 go 7 et

KoTnersl, 6MTOYKH, IIHALETH 70 11,6 152 11,0 2345 TTK Ne 61
pyOJIeHHBIE ' --
Pary oBowHoe (3 BapuanT) 150 2.8 5,9 14,9 134,6 Ne 344
Yait ¢ THMOHOM ; 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7 No 393
Xeb nueHUYHBIR 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -

Hroro: 447 16,9 21,3 51,0 481,8 -

Hroro3a 15 nenb: 68,4 71,6 221,0 1829,8 -

Illed-noBap: %



